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How to be Happy at Work



หลายคนมกัใชเ้วลามากกวา่ครึง่ชวีติไปกบัการท�างาน เพราะคดิ
วา่การท�างานหนกัจะชว่ยใหช้วีติประสบความส�าเร็จ และก็มีคน
อกีมากมายทีไ่มมี่ความสุขกบัการท�างาน เพราะตอ้งเจอกบัภาวะ
กดดนัหลายอย่างท�าใหไ้ม่มีความสุขในการท�างาน การสรา้ง
ความสุขในการท�างานจงึเป็นสิง่ทีจ่ �าเป็นอยา่งมากในการปฏิบตัิ
งาน 6 วธิีง่ายๆ ทีจ่ะชว่ยสรา้งความสุขในการท�างานไดง้่ายๆ

1. ท�ำงำนท่ีใจรกั 
เพราะถา้เราท�างานที่ใจรกัทุก ๆ วนัจะเป็นวนัแห่งความสุข  

เราไมต่อ้งรอวา่ความสุขจะมาถึงเราวนัเสาร-์อาทติยแ์ตท่กุวนัที่

เราท�างานจะเป็นวนัแห่งความสุขของเราเพราะวา่เราท�าดว้ย 
ความรกั

2. ตอ้งมีควำมหวงั รูเ้ป้ำหมำย
ชวีติคนเราลว้นอยูไ่ดด้ว้ยความหวงั หากหมดซึง่ความหวงัชวีติ
ก็จะทอ้แท ้อยูแ่บบซงักะตาย ขาดความมุมานะพากเพียร ท�างาน
แบบผา่นไปวนัๆ แบบน้ีจะหาความสุขและความกา้วหนา้ในชวีติ
การงานไดอ้ยา่งไร ดงันัน้สิง่ทีด่ทีีสุ่ดคอื ตอ้งกลบัมามีความหวงั
ในชวีติ ท�างานอยา่งเต็มความสามารถ แบบน้ีชวีติก็จะมีความ
สุขแน่นอน

ทีม่า : https://moneyhub.in.th, https://today.line.me/, https://
cheechongruay.smartsme.co.th/

3. กำรพฒันำทกัษะในกำรท�ำงำน
บางทตีวัเราเองท�างานไปเรือ่ยๆ ทกุวนั รูส้กึวา่ตวัเอง 

“ตดิกบัดกัความคดิของตวัเอง” เหมือนไมรู่จ้ะพฒันา

อะไร การพฒันาตนเอง และพยายามเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ  จะ

ท�าใหป้ระสบความส�าเร็จกบังานมากข้ึน พรอ้มจะไดร้บั

การยอมรบัจากผูร้ว่มงานและหวัหนา้เทา่น้ีก็จะมีความ

สุข และภูมิใจในงานทีท่ �ามากข้ึน

4. มองโลกในแง่บวก
การมองโลกทกุอยา่งเป็นบวก ปราศจากความคดิอคต ิ
ไมโ่กรธ ไมเ่กลียด ไมห่วาดระแวงมองโลกแบบง่ายๆ 
ไม่คิดว่าคนอื่นไม่ดี ชีวิตการท�างานของเราก็จะมี 

ความสุข เราก็จะอยูก่บัทกุคนอยา่งมีความสุข ทกุๆวนั
เราก็จะมีแตร่อยยิ้มและเตรยีมพรอ้มรบังานทกุอยา่งได ้
เป็นอยา่งดี

5. ชีวิตไม่ไดเ้ร่งรีบตลอดเวลำ ชำ้ลงบำ้ง ผ่อนคลำย 
ลงบำ้ง
หลายครัง้ความทุกขก็์ไม่ไดม้าจากความผิดหวงัอย่าง
เดยีว มนัมาจากความตอ้งการทีเ่ม่ือไดส้ิง่หน่ึงแลว้ยงั
ตอ้งวิง่หาสิง่ตอ่ไปตลอด ถา้อยากมีความสุขมากข้ึนตอ้ง
ผอ่นคลายลงบา้ง ใชช้วีติใหย้ดืหยุน่กวา่เดมิ ปลอ่ยคนั
เรง่แลว้พกัสกันิด เราจะรูส้กึคลายกงัวล และไดเ้ห็นใน
มุมทีแ่ตกตา่งออกไป

6. มีชวิีตอยู่กบัปัจจุบนัใหมี้ควำมสขุ
ถึงแมว้า่เรื่องของเม่ืออาทิตยท์ี่แลว้ เรื่องของเม่ือวาน 
หรือเม่ือช ัว่โมงที่แลว้จะท�าใหเ้ราทุกขใ์จขนาดไหน แต่
ทกุสิง่ก็ผา่นไปแลว้ เราไมส่ามารถแกไ้ขได ้อยา่ไปกงัวล
วา่พรุง่น้ีหรอือนาคตมนัจะเกิดสิง่ไมด่ข้ึีน เพราะปัญหา
มนัยงัไมเ่กิด เรือ่งราวตา่งๆอาจเป็นในทางทีด่ก็ีได ้ดงั
นัน้อยา่คดิถึงอดตี อยา่คดิถึงอนาคต ใหค้ดิถึงปัจจบุนั 
ท�าในขณะน้ีใหด้ทีีสุ่ด เม่ือเราท�าตอนน้ีด ีอนาคตสิง่ดีๆ
ก็จะตามมาแน่นอน

วิธีการสรา้งความสุข
ในการท�างาน



STARTUP : SLOW LIFE & SLOW READING

      FEATURED BOOK

สมองเสื่อมดูแลได้, Yuiko Takahashi (ยุอิโกะ ทะกะฮะชิ), แปล จิตรลดา มีเสมา

ภาวะสมองเสื่อมเป็นโรคท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและ 
การด�าเนินชีวิตของผู้ป่วยแล้ว ยังรวมถึงครอบครัวและคนรอบข้างอีกด้วย คู่มือดูแลผู้สูงวัย
ที่เกิดภาวะสมองเส่ือมจะช่วยให้คุณเข้าใจอาการและพฤติกรรมของผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อม 
พร้อมความรู้เรื่องการรักษาพยาบาล น�าเสนอผ่านการ์ตูน สอดแทรกเกร็ดความรู้ ท�าให้รู้จัก
และรู้ทันภาวะสมองเส่ือม เพื่อเป็นแนวทางดูแลและรับมือผู้ป่วยอย่างเหมาะสม



BOOK
โครงการภายใต้ยุทธศาสตร์
ข้าวไทยด้านการผลิต ปี 
2563-2567

โดย  กรมการข้าว กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์

โครงการภายใต้ยุทธศาสตร์
ข ้าวไทยด ้านการผลิต ป ี 
2563-2567 จะเป็นกรอบใน
การวางแผนการด�าเนินงาน 
และผลักดันให้มีการด�าเนิน
งานเพื่อให ้ เกิดผลในทาง
ปฏิบัติและบรรลุเป ้าหมาย 
การพัฒนาพันธุ ์ข ้าวไทยแบบ
ครบวงจร สร ้างความหลาก
หลายที่ตอบสนองต ่อความ
ต้องการตลาด/ผู้บริโภค แบบ
เฉพาะกลุ ่ม ก�าหนดโซนนิ่ง
ปลูกข ้าวพันธุ ์ที่ เหมาะสมกับ
ลักษณะพ้ืนที่และปริมาณน�้า

บอกพระ เจ ้ าด ้ วย . . . หิ ว
ข้าว : Tell God Give Me 
SomeFfood

โดย  ยุทธิยง ลิ้มเลิศวาที

โลกอึกทึกกับชีวิตเล็กๆ แห่ง

มหานครนวิยอร์ก เป็นการเล่า

เรือ่งราวโลกและชวีติของผูค้น

ในมหานครนวิยอร์ก ซึง่มีอะไร

ในแบบสดุๆ หลายด้าน และยุ

ทธยิงได้บอกเล่าในด้านท่ีแตก

ต่างจากสื่อต่างๆ ที่ฮอลลิวู้ด

หรอืซเีอน็เอน็ยคุนีป้้อนเข้ามา 

ท�าให้รูว่้าในด้านทีม่ดืทีส่ดุของ

มหานครนวิยอร์ก มืดกว่าท่ีใดๆ 

ในกรงุเทพฯ เสยีอกี

ปัญญาทางการเงิน

โดย หลิว หย่ง เซิง
แปล ดุษฎี ศิลวัตวิญญูู

“ความจนย่อมมีสาเหตุ และ
ความร�่ารวยย ่อมมีหนทาง 
บาล็อง ก่อนที่เขาจะจากโลก
นี้ไป เขาได้ทิ้งค�าถามไว้ หาก
ใครตอบค�าถามนี้ได้ จะได้ค่า
ตอบแทนเป็นเงินรางวับหน่ึง
ล ้านยูโร “สิ่ ง ท่ีคนจนขาด
แคนมากที่สุด คืออะไร” มี
ผู ้คนส่งค�าตอบกลับมาอย่าง
มากมาย โดยคนส่วนใหญ่
ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า สิ่ง
ที่คนจนขาดแคลนมากท่ีสุดก็
คือ เงิน แล้วสรุปนี่ เป ็นค�า
ตอบที่บาล็องต้องการจริง ๆ 
หรือเปล่า? แน่นอนว่าไม่ใช่ 
ที่แท้จริงคือ “ปัญญาทางการ
เงิน” ต่างหาก...


